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Ein herzliches Grüß Gott an Sie alle, 

die Sie das neue Programmheft der KEB Dekanat Mergentheim  

in Händen halten.

Komm.

Als neue Leitung Ihrer Katholischen Erwachsenenbildung möchte 

ich Sie einladen unser Programm durchzublättern und bei der einen 

oder anderen Veranstaltung spontan zu beschließen:  

Ja, da komme ich dazu! 

Erfahre.

Jede Unternehmung bietet uns Möglichkeiten uns selbst stets  

neu zu erfahren. In Vorträgen, auf Führungen, Fahrten, Reisen oder  

in Kursen erleben wir noch Unbekanntes und wir sammeln durch 

unser Aktivsein lebendige Erinnerung. Interessante Inhalte oder  

neu erlernte Fertigkeiten machen uns erfahrbar, wie wir unseren  

Alltag begeistert vom Neuen etwas lebendiger oder einfacher zu  

gestalten vermögen. Treffen wir auf altbekannte oder neue Kontakte, 

so erleben wir unsere Beziehungen stets in einem anderen Umfeld 

und wir erfahren dabei in jedem Fall neue Impulse, auch gemeinsam 

mit unseren Mitmenschen.

Bereicherung.

Wenn wir uns aufmachen, um Neues zu sehen, zu hören,  

auszuprobieren und an Unternehmungen jeder Art teilzunehmen,  

so sind wir, wenn wir wieder nach Hause kommen, auf jeden Fall 

eines: bereichert! Bereichert, auf eine Art und Weise, die wir uns  

im Vorfeld nicht vorstellen konnten und die uns nicht selten im  

Nachhinein überrascht.
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In jedem Fall dürfen wir uns von folgender Zusage durch und durch 

bereichert fühlen: „Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt 

sind, da bin ich mitten unter ihnen…!“ 

Mit diesen Gedanken lade ich Sie herzlich ein und würde mich sehr 

freuen, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. 

Auch im Namen des Vorstandes und  

der Geschäftsstelle der Katholischen 

Erwachsenenbildung Dekanat  

Mergentheim grüße ich Sie mit  

den besten Wünschen für 2026,  

 

Beate Herzog

Leitung und Geschäftsführung
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Bitte beachten Sie:

Auf unserer Homepage finden Sie neben unserem Programm in Präsenz auch 

interessante Online-Angebote. Aktuelle Informationen senden wir Ihnen gerne 

per E-Mail zu. Bitte erteilen Sie uns hierfür Ihr Einverständnis per E-Mail an  

keb.mergentheim@drs.de.  

Besuchen und folgen Sie uns auch auf Instagram @keb_mgh



MUSIK: IM ENSEMBLE MUSIZIEREN: unsere Veeh-Harfen-Gruppe 8Ganzjährig

GESUNDHEIT: Feldenkrais-Kurse jeweils freitags 9Ab 06.02.2026

EXKURSION: Museum für Franken (WÜ) s. Aktiv sein – aktiv bleiben 3621.02.2026

SZENISCHE LESUNG: „SterbeMund tut Wahrheit kund“ 1025.02.2026

VORTRAG: zum Katholikentag in Würzburg 1227.02.2026

ONLINE-VORTRAG ZUR LANDTAGSWAHL:  
„Baden-Württemberg wählt“ 

1305.03.2026

VORTRAG: Das Schulprojekt der Stiftung Pro Fratre et Amico 1414.03.2026

MUSIK: Cellokonzert 1515.03.2026

GESUNDHEIT: Der erfahrbare Atem 1616.03.2026

EXKURSION: Schloss Haltenbergstetten s. Aktiv sein – aktiv bleiben 3621.03.2026

„OASE FÜR FRAUEN“ IM STADTKLOSTER: Weil ich es mir wert bin… 1725.03.2026

 NÄHRENDES FÜR GEIST UND SEELE: 
Kräuterführung und Speisezubereitung im Stadtkloster zur Karwoche

1827.03.2026

FAMILIEN: Eselwanderung zum Palmsonntag 1928.03.2026

GENERATIONENÜBERGREIFENDES „BRÜCKENPROJEKT“:   
Zauberwürfelkurs

20Ab 30.03.2026

Programm Februar - Juli
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FAMILIEN: ONLINE-KURS FÜR ELTERN:   
Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude

21Ab 16.04.2026



FÜHRUNG auf dem Bad Mergentheimer Philosophenweg 2319.04.2026

DIGITALKURS: Künstliche Intelligenz als Alltagsbegleiter 24Ab 22.04.2026

STUDIENFAHRT nach Eichstätt 25/3625.04.2026

DIGITALKURS: Umgang mit Smartphone und Künstlicher Intelligenz 26Ab 04.05.2026

FAMILIEN: Medienkompetenz: Vortrag am Beispiel TikTok 2708.05.2026

bis 17.05.2026 : Katholikentag in Würzburg13.05.2026

EXKURSION: Landesgartenschau Ellwangen s. Aktiv sein – aktiv 
bleiben

3706.06.2026

DIGITALKURS: Ältere nutzen Künstliche Intelligenz 29Ab 09.06.2026

FAMILIEN: Familiengottesdienst auf Dekanatsebene in Weikersheim21.06.2026

VORTRAG: Biblische Schatzkiste in der Laudenbacher Bergkirche 3124.06.2026

„OASE FÜR FRAUEN“ IM STADTKLOSTER: Weil ich es mir wert bin… 3226.06.2026

MUSIK: Orgelkonzert zum Festtag der Laudenbacher Bergkirche 3328.06.2026

MUSIK: Orgelkonzert in der Laudenbacher Bergkirche 3526.07.2026

bis 26.07.2026: BILDUNGSREISE ins Bergische Land s. Aktiv sein – 
aktiv bleiben

34/3724.07.2026
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EXKURSION: Angeltürn und Uiffingen s. Aktiv sein – aktiv bleiben16.05.2026

FÜHRUNG durch die Marienkirche in Bad Mergentheim 2819.05.2026

37
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Unsere Veeh-Harfen-Gruppen

In den letzten Jahren sind in der Katholischen Erwachsenenbildung  

Bad Mergentheim unter der Leitung von Ulrike Müller mehrere  

Veeh-Harfen-Gruppen entstanden. Sie treffen sich jeweils 14-tägig 

zum gemeinsamen Proben und Musizieren. Bei Auftritten sorgt unsere 

Veeh-Harfen-Musik stets für ein ergreifendes musikalisches Erlebnis.

Die Veeh-Harfe wurde erfunden von Hermann Veeh, einem Landwirt  

aus Gülchsheim, in Franken. Er wollte seinem Sohn Andreas, der mit  

dem Down- Syndrom geboren wurde, die Möglichkeit bieten an der 

Hausmusik der Familie teilzunehmen. Zu erlernen ist die Veeh-Harfe 

auch ohne Notenkenntnisse. Ihre harmonischen, zarten Klänge  

beruhigen und tun Herz und Seele gut. Neue Interessenten sind  

herzlich willkommen.  

 

Bei großem Bedarf kann ein neuer Einführungskurs angeboten werden.
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IM ENSEMBLE MUSIZIEREN

Anmeldung: 

KEB Geschäftsstelle

Bahnhofplatz 3

97980 Bad Mergentheim

Tel.: 07931 / 99 255 45
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Beweglich bleiben oder wieder beweglich 

werden ist ein großes Ziel vieler Menschen. 

Nur wenige nehmen ihre Bewegungen 

bewusst und achtsam wahr. Selbst im 

fortgeschrittenen Alter kann man lernen 

Bewegungsabläufe zu verändern und  

weiterzuentwickeln. Ziel dieses Kurses  

ist eine Bewegung der Leichtigkeit zu  

verinnerlichen. Durch das bewusste 

Wahrnehmen unserer Bewegungen, 

können jene, die uns hemmen oder behindern, entdeckt und Spannungen 

abgebaut werden. Mit der Feldenkrais-Methode lernen wir unseren 

Körper besser kennen. Sanfte Bewegungsmuster entlasten und beleben 

dadurch unsere Muskeln, Nerven und Gelenke.  

 

Die Übungen werden in einer kleinen Gruppe von höchstens acht  

Teilnehmern auf dem Boden liegend ausgeführt. Bitte bringen Sie  

eine Decke oder Matte, leichte warme Kleidung und Socken mit.

Beweglicher werden heißt auch lebendiger werden –  

körperlich, seelisch und geistig.

Bewusstheit durch Bewegung

DIE „FELDENKRAIS-METHODE“:  
KLEINE BEWEGUNG, GROSSE WIRKUNG!
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Termine: 

Fr., 06.02.2026, 10 - 11.30 Uhr

Fr., 13.02.2026, 10 - 11.30 Uhr

Fr., 27.02.2026, 10 - 11.30 Uhr

Fr., 06.03.2026, 10 - 11.30 Uhr

Fr., 13.03.2026, 10 - 11.30 Uhr

Fr., 20.03.2026, 10 - 11.30 Uhr

Fr., 27.03.2026, 10 - 11.30 Uhr

Ort: 

Geschäftsstelle der KEB

Bahnhofplatz 3 

97980 Bad Mergentheim

Teilnehmerbeitrag: 98 Euro 

Leo Guggenmos

Lizenzierter Feldenkraislehrer
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SterbeMund tut Wahrheit kund

Die Schauspielerin und Hospizbegleiterin Petra Frey begleitet seit  

vielen Jahren Sterbende auf ihrem letzten Weg. Aus ihren Erfahrungen 

in der Hospizarbeit ist ein Buch entstanden. Humorvoll, herzlich und ein 

bisschen verrückt berichtet Petra Frey von besonderen Momenten in der 

Sterbebegleitung. Es sind Geschichten vom Tod, wie sie nur das Leben 

schreiben kann.

Ein Buch voller Lebensfreude, todsicheren Tipps und Momenten,  

die eine neue Sicht auf das Leben geben können.
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SZENISCHE LESUNG

Termin: 

Mi., 25.02.2026, 19.30 Uhr 

 

Ort: 

Ev. Gemeindehaus

Härterichstraße 18 

97980 Bad Mergentheim

Petra Frey

Sterbebegleiterin, Schauspielerin und Autorin

Freiwillige Spende

Kooperation KEB und Ökumenischer  

Hospizdienst Bad Mergentheim e.V.

© Die Kulturmacherin:  

Agentur für Lesungen und Kleinkunst
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Musik und Poesie – Vom Vergessen und Erinnern

07.03.2026, 19:00 Uhr

Stadthalle Tauberbischofsheim

„Meine Mutter, HERR ALZHEIMER und ich.“

Theatermonolog - ein Erinnerungslabor

09.03.2026, 19:00 Uhr

Stadthalle Tauberbischofsheim

 

Forum Älterwerden – von Vollmacht bis Pflege

Referate mit anschließender Diskussion

11.03.2026, 19:00 Uhr

Stadthalle Tauberbischofsheim

 

Der heutige Tag – Ein Stundenbuch der Liebe

Lesung von Helga Schubert

13.03.2026, 19:00 Uhr

Gemeindehaus St. Bonifatius Tauberbischofsheim

THEMENWOCHE „Demenz“
DIE KEB DEKANAT MERGENTHEIM EMPFIEHLT:
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„HAB MUT! STEH AUF“ - Die Bedeutung  
von Katholikentagen in unserer Gesellschaft

Vom 13. bis 17. Mai 2026 steht Würzburg ganz im Zeichen des  

104. Katholikentags. Die Vorbereitungen für dieses Großereignis,  

zu dem alle zwei Jahre eine (Erz-)Diözese und das Zentralkomitee der 

deutschen Katholiken gemeinsam einladen, sind bereits in vollem Gang. 

Zahlreiche Gottesdienste, Diskussionsveranstaltungen, Konzerte und 

eine bunte Kirchenmeile laden zum gemeinsamen Feiern, Knüpfen  

neuer Bekanntschaften und gepflegtem Meinungsstreit ein.  

Doch Katholikentage sind nicht nur riesige katholische „Familientreffen“, 

sondern haben als kirchliches Aushängeschild auch einen politischen 

Anspruch: Wie kann von einem solchen Christentreffen auch Zuversicht 

und Zukunftsmut für die Gesellschaft ausgehen? In welcher Tradition 

stehen die fünf Tage in Unterfranken? Herzliche Einladung zu einem 

Abend des Rückblicks und Ausblicks, was Katholikentage zu sagen 

haben, und warum ein Besuch in Würzburg lohnt.
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VORTRAG ZUM KATHOLIKENTAG: 14.05.-17.05.2026

Termin: 

Fr., 27.02.2026, 19.00 Uhr 

 

Ort: 

Stadtkloster Maria Hilf

Marienstraße 1/1

97980 Bad Mergentheim

Dr. Jonatan Burger

Dekanatsreferent Mergentheim

Kooperation KEB und Stadtkloster Maria Hilf

Eintritt frei

Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen

13.–17. Mai 2026
katholikentag.de
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Ein Vortrag mit anschließender  

Diskussion zur Landtagswahl 2026.

Am 08. März 2026 wird in  

Baden-Württemberg der Landtag neu 

gewählt. Im Rahmen des Vortrages 

soll es neben grundlegenden  

Informationen und Zusammenhängen 

der Landespolitik vor allem um die 

Parteien sowie deren Positionen und 

Spitzenkandidat:innen gehen.  

Wofür stehen die einzelnen Parteien genau? Welche Schwerpunkte 

setzen sie und mit welcher Strategie versuchen sie die Bürger:innen von 

sich zu überzeugen?

Neben all diesen Fragen wird außerdem ein Blick auf derzeitige  

Umfrageergebnisse sowie auf aktuelle Entwicklungen in der heißen 

Phase des Wahlkampfes geworfen. Der Vortrag mündet in eine offene 

Diskussions- und Fragerunde.

So funktioniert es: nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein bis zwei Tage 

vor dem Kurstermin einen Link, mit dem Sie Zugang zur Veranstaltung 

bekommen. Alles, was Sie dafür benötigen, ist ein PC/Laptop oder ein 

mobiles Endgerät mit einem Internetanschluss sowie Lautsprecher oder 

Kopfhörer.

Baden-Württemberg wählt – Ihre Stimme zählt
ONLINE-VORTRAG 
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Termin: 

Do., 05.03.2026 

18.00 - 19.30 Uhr 

gebührenfrei

KEB in Kooperation mit Evangelischer 

Erwachsenenbildung Odenwald-Tauber und 

Volkshochschule Bad Mergentheim

Anmeldung über www.eeb-od-tauber.de
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Wie aus Glaube Hilfe wurde

„Setz dein Silber ein für den Bruder 

und Freund; lass es nicht rosten 

unter dem Stein, bis es vernichtet ist“ 

(Jesus Sirach 10,29). Diesen Ratschlag 

beherzigte die Familie Walterspacher 

aus Bad Rotenfels und gründete 

2006 die Stiftung „Pro Fratre et  

Amico“. Seit 2008 arbeitet die Stiftung 

in Kooperation mit den Steyler  

Missionsschwestern in Äthiopien, 

dem Südsudan und Uganda. Über die 

Stiftung Pro Fratre et Amico finanziert 

der Weltladen Bad Mergentheim,  

angeregt durch Pfarrer Ralph Walterspacher (vormals Lauda), seit 2017 

die gesamten Kosten für eine Schulklasse in Alemtena/Äthiopien.

Auf Einladung der Katholischen Erwachsenenbildung des Dekanates 

Bad Mergentheim und des Weltladens Bad Mergentheim stellt  

Herbert Walterspacher in seinem Vortrag die Stiftung und ihre  

Projekte vor. Er spricht über seine ganz persönlichen Erfahrungen  

vor Ort, über Probleme, aktuelle Entwicklungen und über die Hilfe,  

die bei den Menschen trotz aller politischer Schwierigkeiten ankommt.
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VORTRAG/HILFSPROJEKT DER STIFTUNG „PRO FRATRE ET AMICO“

Termin: 

Sa., 14.03.2026, 15.30 Uhr

Ort: 
Katholisches Gemeindehaus
Marienstraße 1
97980 Bad Mergentheim

Herbert Walterspacher

Eintritt frei

Ihr Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen 
geht an die Stiftung „Pro Fratre et Amico“
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Das musikalische Programm verbindet zeitgenössische Gesänge  

von Hildegard von Bingen zum Thema LICHT (arrangiert von  

Christina Meißner) mit neuen Werken von John Palmer.

LICHT! Ein Cello in der Verzückung der  
Hildegard von Bingen

CELLOKONZERT IN DER KLOSTERKIRCHE
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Termin: 

So., 15.03.2026, 18.00 Uhr

Ort: 
Klosterkirche „Maria Königin“  
des Stadtklosters Maria Hilf 
Marienstraße 1/1 
97980 Bad Mergentheim

Christina Meißner - Cello solo  
 
10 Euro an der Abendkasse

KEB für die Münstergemeinde St. Johannes
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Der erfahrbare Atem

Schon kleine Lebensgewohnheiten 

mit geringem Aufwand können  

helfen mehr Wohlbefinden und 

damit eine stabilere Gesundheit  

zu erlangen.

An diesem Abend ist Thema:  

Der erfahrbare Atem.

Körper, Geist und Seele – alles ist 

verbunden durch den Atem.

 

Der Kurs bietet leicht auszuführende Körperübungen, die sich gut in  

den Alltag integrieren lassen. 

 

Bewusst zu atmen kann eine Möglichkeit sein im Trubel des Alltages das 

Hier und Jetzt in den Fokus zu nehmen, achtsam zu sein, zu entspannen 

und dadurch Gelassenheit und neue Energie zu spüren.

 

Wer den Atem bewusst einsetzt, kann körperliche, mentale und  

psychische Lebenskraft erfahren und fördern.

Bitte eine Matte, Decke, evtl. Kissen und warme Socken mitbringen.
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HEALTHY HABITS - GESUNDE GEWOHNHEITEN

Termin: 

Mo., 16.03.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

 

Ort: 

Kath. Gemeindehaus

Marienstraße 1

97980 Bad Mergentheim

Christina Kirchner

Physiotherapeutin

Anmeldung erforderlich

Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen 
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… gönne ich mir einen Abend Zeit, 

um die Seele zu streicheln und 

sie baumeln zu lassen. 

Ein Impulsgedanke zum Thema 

„Wenn Funken sprühen“ führt 

durch den Abend. 

Vielfältige Methoden wie  

Achtsamkeitsübungen oder  

meditativer Tanz helfen  

Ressourcen aufzutanken,  

durchzuatmen, sich zu erden  

und zu entspannen.  

Im Mittelpunkt stehen dabei das 

persönliche Erleben und der 

Austausch untereinander. 

Weil ich es mir wert bin …
„OASE FÜR FRAUEN“ IM STADTKLOSTER
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Termin: 

Mi., 25.03.2026, 19.30 - ca. 21.00 Uhr

Ort: 
Stadtkloster Maria Hilf
Marienstraße 1/1
97980 Bad Mergentheim  

Kooperation KEB und Stadtkloster

Anmeldung erforderlich
Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen
 
Mechthild Carlet 
(Gestaltberaterin, Katechetin,  
Dekanatsbeauftragte für Familienpastorale)
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Kräuterführung und Speisezubereitung im  
Stadtkloster zur Karwoche

Die Kraft der Wildkräuter zur Gründonnerstagssuppe und anderen 

Speisen verarbeiten und kosten.  

Bei einer Führung durch den Kräutergarten 

unseres Stadtklosters lernen wir kraftvolle 

Frühlingsboten kennen, die allesamt  

wertvolle Vitamine und Mineralstoffe  

beinhalten und unserer Gesundheit gerade 

im Frühling Gutes tun können. Ein breites 

Angebot an Wildkräutern wird anschließend 

in der Klosterküche zu leckeren Speisen 

zubereitet, die ganz neue Geschmackserlebnisse  

ermöglichen. Z.B. Ein Powerdrink zur Frühjahrskur,  

der zudem ihr Immunsystem stärkt.  

Mit dem gemeinsamen Kosten der kräftigenden  

Gründonnerstagssuppe und geistlichen Impulsen  

der Schwestern des Stadtklosters stimmen wir uns  

auf die Kartage ein und kommen in genährter  

Runde ins Gespräch. 

 

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und 2 - 3 Behältnisse  

zum Mitnehmen der Speisen.
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NÄHRENDES FÜR GEIST UND SEELE 

Termin: 
Fr., 27.03.2026, 15.00 - 17.30 Uhr 
 
Ort: 
Stadtkloster Maria Hilf
Marienstraße 1/1
97980 Bad Mergentheim

Kooperation KEB und Stadtkloster 

Anmeldung erforderlich
Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen 

Luise Denninger
und Schwestern des Stadtklosters



Kurz vor Palmsonntag ziehen wir zwar nicht bis nach Jerusalem und es 

wird auch niemand auf einem Esel reiten, aber es gibt die Gelegenheit 

mit Eseln zu wandern und sie auch zeitweise selbst zu führen.  

Alle Familien mit Kindergarten- und Grundschulkindern laden wir  

herzlich ein. Wir treffen uns auf dem Parkplatz Spessartblick und  

folgen den Eseln der Familie Bohn auf einem kinderwagentauglichen 

Weg Richtung Markelsheim und zurück. Auf der halben Strecke rasten 

wir zusammen, ruhen die Beine aus und picknicken eine Kleinigkeit.  

Die Verpflegung dafür bitte mitbringen. Kurze, kindgerechte Impulse 

unterwegs und in der Pause stimmen auf Palmsonntag und die  

Karwoche ein. 

„Jesus zieht in Jerusalem ein, halleluja!“
FAMILIEN: ESELWANDERUNG ZUM PALMSONNTAG
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Termin: 

Sa., 28.03.2026, 14.30 - ca. 16.00 Uhr 

 

Treffpunkt: 

Parkplatz Spessartblick 

Führung der Esel: 

Familie Anne und Gerhard Bohn, Wart 1, 

97980 Bad Mergentheim

KEB und Dekanat Mergentheim (Mechthild 

Carlet, Dekanatsfamilienbeauftragte)

 

Der Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen 

geht an das Kinderhospiz Sonnenschein

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

Anmeldungen bitte bis 21.03.2026 an  

carlet@gestalt-mgh.de oder 07931/498 467
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Zweiteiliger Kurs: Faszination Zauberwürfel 

Menschen aller Generationen packt die Faszination einen Zauberwürfel 

zu lösen. Kein Problem! Schon beim ersten Termin wird es jedem  

Teilnehmer möglich sein das erste Mal einen Zauberwürfel selbst zu 

lösen! Mit zunehmender Übung und Geschicklichkeit können sich die 

Teilnehmer wahlweise darauf konzentrieren die eigene Lösungszeit  

zu verbessern oder sich mit dem Lösen weiterer, schwierigerer Würfel 

zu beschäftigen. Eingeladen zum Zauberwürfel-Kurs sind Kinder ab  

8 Jahren (in Begleitung eines erwachsenen Kursteilnehmers),  

Jugendliche und Erwachsene jeden Alters.

Zauberwürfel:  

Spannung, Spaß und Spiel über alle Generationen hinweg!
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GENERATIONENÜBERGREIFENDES „BRÜCKENPROJEKT“

Termin: 

Di., 30.03.2026, 9.30 - 13.00 Uhr 

Mi., 01.04.2026, 9.30 - 13.00 Uhr

 

Ort: 

keb Geschäftsstelle

Bahnhofplatz 3

97980 Bad Mergentheim

Alexander Becker			 

Programmierer

Zauberwürfel-Spezialist

Kursgebühr 49 Euro		

(inkl. hochwertigem Zauberwürfel im Wert 

von 17 Euro)	
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Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude

Ein entspanntes Familienleben, wer wünscht 

sich das nicht? Eigenständige, lebensfrohe 

und kooperative Kinder und dazu entspannte 

Eltern, die mit Konflikten gekonnt umgehen 

und Freude am Erziehen haben. 

Auf dem Weg zu diesem Ziel begleitet 

der Kess-erziehen Online-Kurs Eltern von 

Kindern im Alter von 3-11 Jahren in fünf 

Kurs-Einheiten.

 

Die Eltern erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Unterstützung  

bei ihrer täglichen Erziehungsarbeit. Der klar strukturierte Online-Kurs 

orientiert sich an konkreten Erziehungssituationen und ermöglicht somit 

eine leichte Umsetzung der vermittelten Inhalte.
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FAMILIE: ONLINE-KURS FÜR ELTERN

Termine: 
Do., 16.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Do., 23.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr 
Do., 30.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr 
Do., 07.05.2026, 19.00 - 21.00 Uhr 
Do., 21.05.2026, 19.00 - 21.00 Uhr 

Online über Zoom (den Link erhält man nach 
Anmeldung)

Diana Gehrmann, Dipl.-Sozialpädagogin, seit 
2009 Kess-Referentin, Mutter dreier Kinder

Kursgebühr: 45 Euro pro Person; 65 Euro pro 
Paar (und 9,50 Euro für das Kursheft), 

Anmeldung:  
bis 7. April unter www.keb-sha.de 
Mail: keb.schwaebisch-hall@drs.de 
Tel. 0791 9466845

KEB Kreis Schwäbisch Hall
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„Die Auferstehung  
unseres Herrn erfülle  
Dein Herz mit Licht,  
Hoffnung und neuem  
Leben.“  

 
Frohe, tief erlebte  
Ostern wünscht Ihnen  
Ihr Team der
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Spazieren, Philosophieren und Weiterdenken

Auf den Bad Mergentheimer Philosophenweg finden Lehren und  

Gedanken einer Vielzahl von Philosophen durch die kurzweiligen  

Erklärungen und Anschauungsbeispiele von Hans Stoppel und  

Michael Henoch den direkten Weg in das Denken und Nachdenken  

der Teilnehmenden. Auf 20 Tafeln entlang des Weges werden  

philosophische Weisheiten, welche interessierte Bad Mergentheimer 

Bürger ausgewählt und festgehalten haben, zu einem wertvollen  

und hilfreichen Gedankengut auch und gerade in unserer Zeit.  

Die beiden begeisternden Referenten führen abwechselnd durch  

den rund 3 km langen Philosophenweg von der Tauberbrücke im  

Kurpark ausgehend hoch Richtung Ketterwald und durch Serpentinen 

wieder hinunter und zurück in den Kurpark. 

FÜHRUNG AUF DEM  BAD MERGENTHEIMER PHILOSOPHENWEG

Termin: 

So., 19.04.2026, 15.00 - 17.00 Uhr 

 

Ort: 

Brunnen, Haus des Gastes im Kurpark

Wegstrecke ca. 3 km

Hans Stoppel, Michael Henoch

Teilnahme kostenfrei
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In diesem zweiteiligen Kurs  

wird die kompetente und sichere 

Nutzung der künstlichen Intelligenz 

(KI) erlernt. Fachkundig genutzt hilft 

KI beim Verfassen von Texten oder 

bei Entscheidungsfragen. 

Sie kann technische Probleme erklären und Hinweise zu rechtlichen  

Fragen, Verträgen, Ernährung und Gesundheitsvorsorge geben,  

ohne fachliche Beratung zu ersetzen. Darüber hinaus fördert KI das  

Lernen, plant Reisen und übersetzt Fremdsprachen. KI kann in allen 

persönlichen Fragen unterstützen, auch im sprachbasierten Dialog mit 

einem digitalen Assistenten. Zudem behalten intelligente Geräte die 

Gesundheit im Blick und machen den Alltag komfortabler und sicherer.

Teilnehmende werden in der kleinen Gruppe individuell betreut und  

auf den KI-Einsatz im Alltag vorbereitet. Teilnahmevoraussetzungen: 

Grundkenntnisse im Umgang mit Computer oder Smartphone.

Künstliche Intelligenz (KI) als Alltagsbegleiter
PRAKTISCHER EINSTEIGERKURS
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Termin: 

Mi., 22.04.2026, 17.00 - 19.30 Uhr 

Fr., 24.04.2026, 17.00 - 19.30 Uhr

Ort: 
KEB Geschäftsstelle
Bahnhofplatz 3
97980 Bad Mergentheim

Wilhelm Ehrenfried 

Kursgebühr 90 Euro, inkl. Kursunterlagen
 
Anmeldung erforderlich
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Eichstätts Eleganz von Meisterhand unter kunst-
geschichtlichen Blickwinkeln kennenlernen

Die Eichstätter Fürstbischöfe wussten, wie man 

Macht am besten demonstriert: mit prachtvollen 

Residenzen, Domherrenhöfen und Kirchen.  

Ein Glücksfall für Eichstätt und sein erhaltenes 

elegantes, barockes Stadtbild. Auf dem Eichstätter 

Residenzplatz, ein architektonisches Ensemble von 

Weltrang, das die Baumeister Jakob Engel, Gabriel 

de Gabrieli und Mauritio Pedetti hinterlassen haben, 

werden wir das Herz Eichstätts betrachten und das 

besondere Flair erleben: die Weite des halbrunden Residenzplatzes, die 

sanften Pastellfarben der fein gegliederten Fassaden, die Fontäne des 

mit Putti besetzten Brunnens, den Glanz der goldenen Mariensäule und 

als Mittelpunkt die spielerische Eleganz der ehemals fürstbischöflichen 

Residenz.

Unsere kunstgeschichtliche Führung leitet uns zunächst durch den  

Eichstätter Dom, ein beeindruckendes Zeugnis romanischer und  

gotischer Kirchenkunst mit wertvollen Kunstschätzen. Anschließend 

besuchen wir das Kloster St. Walburg, bekannt durch seine barocke  

Sakralkunst, das Grab der Hl. Walburga und die Tradition des  

„Walburgisöls“, sowie die Schutzengelkirche, ein barockes Meisterwerk, 

das mit seiner prachtvollen Innenausstattung beeindruckt.  

Zur Mittagszeit stärken wir uns mit regionalen Spezialitäten in einem  

Eichstätter Traditionsgasthof neben dem Dom.

STUDIENFAHRT NACH EICHSTÄTT

Termin: 

Sa., 25.04.2026, 09.00 - 19.30 Uhr 

 

Ort: 

Bushaltestelle Schloss (Stadtmitte/Zollamt)

Oberer Graben,

Bad Mergentheim

Zustiegsmöglichkeiten auf Anfrage 

Teilnehmergebühr 45 Euro 

Mittagseinkehr auf eigene Kosten

Anmeldung erforderlich

Leitung: Herzog
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In diesem vierteiligen  

Einsteigerkurs wird zunächst 

die selbständige Nutzung 

von Smartphone oder Tablet  

erlernt. Danach kann  

künstliche Intelligenz (KI) zur 

Lösung persönlicher Fragen 

eingesetzt werden, auch im 

sprachbasierten Dialog mit  

einem digitalen Assistenten. 

Angewandt lassen sich mit dem Smartphone Texte lesen, Routen  

planen, Fotos aufnehmen und mit anderen in Kontakt bleiben.  

Die KI unterstützt bei der Gerätebedienung, bei der Reiseplanung,  

beim Verfassen von Texten zu verschiedenen Anlässen und liefert  

Hinweise zu Gesundheit, Ernährung und rechtlichen Fragen.  

Künstliche Intelligenz ersetzt jedoch keine fachliche Beratung.  

In der kleinen Gruppe mit individueller Betreuung können alle  

Funktionen ausprobiert und das Erlernte anschließend im Alltag  

eingesetzt werden.

Sicher im Umgang mit Smartphone und  
Künstlicher Intelligenz (KI)

PRAKTISCHER EINSTEIGERKURS
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Termin: 
Mo., 04.05.2026, 17.00 - 19.30 Uhr 
Mi., 06.05.2026, 17.00 - 19.30 Uhr
Mo., 11.05.2026, 17.00 - 19.30 Uhr
Mi., 13.05.2026, 17.00 - 19.30 Uhr

Ort: 
KEB Geschäftsstelle
Bahnhofplatz 3
97980 Bad Mergentheim

Wilhelm Ehrenfried 

Teilnahmevoraussetzungen: keine 

Kursgebühr 180 Euro inkl. Kursunterlagen 

Anmeldung erforderlich
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Praxisnaher Vortrag am Beispiel TikTok

TikTok verstehen und begleiten – ein 

praxisnaher Vortrag mit anschließender 

Diskussion für Eltern und Lehrkräfte zur 

sicheren Unterstützung von Kindern  

und Jugendlichen und zur kritischen  

Reflexion.

 

Was sieht mein Kind eigentlich auf  

TikTok? Warum ist es so schwer, die  

App auszuschalten? Wer beeinflusst 

mein Kind – und wie kann ich es  

schützen, ohne alles zu verbieten? Wir befassen uns damit, wie TikTok 

funktioniert, welche Chancen es bietet und welche Risiken für Kinder 

und Jugendliche bestehen. Anhand verständlicher Beispiele werden 

Algorithmen, virale Formate, Desinformation und Einflussmechanismen 

erklärt. Der Fokus liegt darauf, Eltern, Lehrkräfte und Begleitpersonen  

fit zu machen, die anvertrauten Kinder medienpräventiv sicher zu  

unterstützen, respektvoll zu begleiten und gemeinsam mit den  

Kindern kritisch zu reflektieren.

 

Zielgruppe: Jugendliche, Lehrkräfte, Multiplikatoren, Eltern und  

Fachkräfte aus Bildung, Jugendarbeit und Präventionsarbeit.

FAMILIEN: MEDIENKOMPETENZ

Termin: 
Fr., 08.05.2026, 18.30 Uhr 
 
Ort: 
Turnhalle der Realschule St. Bernhard
Holzapfelgasse 15
97980 Bad Mergentheim 

Landeszentrale für politische Bildung  
Baden-Württemberg Daniel Henrich

 
Eintritt frei
 
Ihr Unkostenbeitrag nach  
eigenem Ermessen geht an  
das Schulprojekt der Stiftung  
„Pro Fratre et Amico“ in Äthiopien
 
KEB in Kooperation mit der Realschule  
St. Bernhard und Schwestern des Stadtklosters
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Die Marienkirche ist an einer Stelle  

gebaut, an der sich schon in vorchristlicher 

Zeit ein Quellheiligtum befand.  

Eine Schenkungsurkunde von 1169  

erwähnt eine Kapelle mit einem  

Gnadenbild, zu dem die Menschen  

„ein großes Geläuf“ veranstalten.

1312 wird die Marienkirche erstmals  

erwähnt. Heute beherbergt sie eine Reihe  

ganz besonderer Kunstdenkmäler: allem voran der neugotische 

Hauptaltar mit dem Gnadenbild, einer Pietá, welche in Bad Mergentheim 

als „Mutter von ganz Mergenthal“ verehrt wird.

In einem Rundgang, der auch für Familien und Kinder geeignet ist,  

werden die zahlreichen kunstgeschichtlichen Schätze erklärt.  

Namhafte Künstler gelten als die Schöpfer dieser Schätze.

Durch die Marienkirche im Marienmonat Mai
FÜHRUNG
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Termin: 

Di., 19.05.2026, 17.00 Uhr

Ort: 

Treffpunkt vor der Marienkirche in  

Bad Mergentheim

Lore Groth-Faninger



Ein gesegnetes Pfingstfest  
wünscht Ihnen Ihre 
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Ältere nutzen Künstliche Intelligenz (KI)

In diesem zweiteiligen Kurs wird gelernt, 

wie insbesondere ältere Menschen 

künstliche Intelligenz (KI) fachkundig 

und sicher zur Lösung persönlicher 

Fragen einsetzen können.  

KI kann auf dem Smartphone oder 

Computer auch als Gesprächspartner 

dienen. Intelligente Helfer unterstützen 

die Gesundheitsvorsorge und erhöhen 

Komfort und Sicherheit im täglichen 

Leben.

KI bietet immer einen persönlichen Bezug, hilft beim Schreiben von  

Texten oder beim Beantworten technischer Fragen. KI gibt Auskunft  

zu rechtlichen Fragen, informiert zu Verträgen sowie zur Ernährung  

und Gesundheitsvorsorge, ersetzt jedoch keine fachliche Beratung. 

Außerdem unterstützt KI beim Lernen, bei der Reiseplanung und bei 

Übersetzungen.

Teilnehmende werden in der kleinen Gruppe individuell betreut und  

auf den KI-Einsatz im Alltag vorbereitet. 
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PRAKTISCHER EINSTEIGERKURS

Termin: 

Di., 09.06.2026, 17.00 - 19.30 Uhr

Do., 11.06.2026, 17.00 - 19.30 Uhr 

 

Ort: 

KEB Geschäftsstelle

Bahnhofplatz 3

97980 Bad Mergentheim

Wilhelm Ehrenfried

 

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im  

Umgang mit Computer oder Smartphone

 

Kursgebühr: 90 Euro, inkl. Kursunterlagen

 

Anmeldung erforderlich



Pfarrer Dr. theol. Wolfgang Gramer 

hat 166 biblische Artikel seines 

ehemaligen Kollegen am  

Priesterseminar Santiago del Estero 

in Nordwestargentinien übersetzt 

und unter dem Titel „Neues aus  

der biblischen Schatzkiste“  

veröffentlicht.

Nach dem Erfolg im letzten Jahr hat 

Pfarrer Dr. theol. Wolfgang Gramer 

sein erneutes Kommen zugesagt, 

um weitere Schätze aus der  

biblischen Schatztruhe vorzustellen.

In gekonnter narrativer Weise werden biblische Personen und 

Begebenheiten vorgestellt und neu gedeutet. Sie dürfen sich auf  

einen spannenden Abend mit der Bibel freuen.

Neues aus der biblischen Schatzkiste –  
Teil II mit Pfarrer Dr. theol. Wolfgang Gramer

VORTRAG LAUDENBACHER BERGPREDIGT

V
O

R
T

R
A

G
 L

A
U

D
E

N
B

A
C

H

Termin: 

Mi., 24.06.2026, 19.30 Uhr

 

Ort: 

Bergkirche Laudenbach

Dr. Wolfgang Gramer

Eintritt frei. Spenden erbeten.
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Weil ich es mir wert bin…

…gönne ich mir einen Abend Zeit, um die Seele zu streicheln und  

sie baumeln zu lassen. 

 

Ein Impulsgedanke zum Thema „Zur Quelle finden“ führt durch  

den Abend. 

 

Vielfältige Methoden wie Achtsamkeitsübungen oder meditativer  

Tanz helfen Ressourcen aufzutanken, durchzuatmen, sich zu erden  

und zu entspannen. Im Mittelpunkt stehen dabei das persönliche  

Erleben und der Austausch untereinander. 
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„OASE FÜR FRAUEN“ IM STADTKLOSTER

Termin: 

Fr., 26.06.2026, 19.30 - 21.00 Uhr 

 

Ort: 

Stadtkloster Maria Hilf

Marienstraße 1/1

97980 Bad Mergentheim  

Kooperation KEB und Stadtkloster

Anmeldung ist erforderlich

Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen

 

Mechthild Carlet 

(Gestaltberaterin, Katechetin,  

Dekanatsbeauftragte für Familienpastoral)



Walter Hirt, Diözesanmusikdirektor a.D., spielt bekannte und  

unbekannte Orgelwerke aus verschiedenen Jahrhunderten.

Freuen Sie sich auf einen Abend mit interessanter Orgelmusik.

Nach dem Konzert lädt unser Vorsitzender, Pfarrer Burkhard Keck,  

anlässlich seines Priesterweihejubiläums zu einem Glas Sekt ein.

Orgelkonzert zum Festtag  
der Laudenbacher Bergkirche

MUSIK
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Termin: 

So., 28.06.2026, 19.30 Uhr

 

Ort: 

Bergkirche Laudenbach

Walter Hirt

Diözesanmusikdirektor a.D.

Freudenstadt
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Unsere diesjährige Bildungsreise 

für Senioren führt ins Bergische 

Land, benannt nach Adolf von  

Berg und von ihm zur Grafschaft  

erhoben. 

Die Region in Nordrhein-Westfalen zeichnet sich durch ihre malerische 

und abwechslungsreiche Landschaft, sowie ihre reiche Kultur aus. 

 

Unsere Reisegruppe wird im Informations- und Bildungszentrum Schloss 

Gimborn in Marienheide untergebracht sein. Auf dem Reiseprogramm 

stehen u.a. eine Schifffahrt zum höchsten Kaltwassergeysir der Erde in 

Andernach, eine Fahrt mit der Wuppertaler Schwebebahn, ein Besuch 

der ehemaligen Bundeshauptstadt und Beethovenstadt Bonn und  

Vieles mehr.

Bergisches Land – Region Rheinland  
und Nordrhein-Westfalen

BILDUNGSREISE FÜR SENIOREN

34

Termin: 

24.07.2026 – 26.07.2026

 

Weitere Informationen folgen bei Anmeldung

Vorreservierungen sind bereits möglich
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Orgelkonzert in der Laudenbacher Bergkirche 
GLAUBE IN TÖNEN

Die Musik von Johann Sebastian Bach wird als „Glaube in Tönen“  

bezeichnet. Erleben Sie dies! 

 

Entdecken Sie an diesem Abend mit Pfarrer Dr. Wolfgang Gramer an  

der Orgel verschiedene Orgelwerke von Johann Sebastian Bach auf 

diese Weise.

MUSIK

Termin: 

So., 26.07.2026, 19.30 Uhr 

 

Ort: 

Bergkirche Laudenbach

Pfarrer Dr. Wolfgang Gramer 

Eintritt frei. Spenden erbeten.



Treffpunkt für Senioren
AKTIV SEIN – AKTIV BLEIBEN

Februar 2026

Sa. 21.02. Bahnfahrt nach Würzburg. Das Museum für Franken  

auf der Festung Marienberg in Würzburg gehört zu den großen  

Kunstsammlungen Bayerns. Bei einer Führung werden besonders  

die Werke des Bildhauers und Bildschnitzer Tilmann Riemenschneider 

in den Blick genommen. Einkehr vorgesehen. 10.15 Uhr Treffpunkt am 

Bahnhof Bad Mergentheim, Abfahrt um 10.32 Uhr.

Anmeldung: Anna Schurk oder KEB (2)

März 2026

Sa. 21.03. Fahrt nach Niederstetten. Die faszinierende Geschichte des 

Schlosses Haltenbergstetten in Niederstetten wird bei einer Führung 

durch das Schloss, die Kirche und das Jagdmuseum erlebbar gemacht. 

Einkehr vorgesehen. 14.00 Uhr Treffpunkt für Fahrgemeinschaft am 

Kath. Gemeindehaus, Marienstraße 1 in Bad Mergentheim.

Anmeldung: Hertha Haberkorn oder KEB (1) 

April 2026

Sa. 25.04. Kulturexkursion nach Eichstätt

Nähere Infos: siehe KEB-Programm

Anmeldung: Hertha Haberkorn oder KEB (1)
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1) Anmeldung: 

Hertha Haberkorn  

0 79 31  / 33 21 oder 

KEB  

0 79 31 / 96 89 743 

2) Anmeldung 

Anna Schurk  

0 79 31 / 44 949 oder 

KEB  

0 79 31 / 96 89 743 



Mai 2026

Sa. 16.05. Fahrt ins Badischen Frankenland. Die Wehrkirche in  

Angeltürn wurde im Jahr 1322 erstmals urkundlich erwähnt.  

Bei einer Führung können unter anderem die sechs gotischen  

Wandfresken im Altarraum bestaunt werden. Anschließend wird  

die von Friedrich Weinbrenner geplante Saalkirche in Uiffingen  

besichtigt. Einkehr vorgesehen. 14.00 Uhr Treffpunkt für  

Fahrgemeinschaft am Kath. Gemeindehaus, Marienstraße 1 in  

Bad Mergentheim.

Anmeldung: Anna Schurk oder KEB (2)

Juni 2026

Sa. 06.06. Bahnfahrt zur Landesgartenschau nach Ellwangen.  

Das Motto „Ellwangen an die Jagst“ unterstreicht das Ziel der  

Landesgartenschau, die Stadt wieder enger mit dem Fluss zu  

verbinden, z.B. mit dem Aufleben der Jagstaue. Einkehr vorgesehen. 

11.15 Uhr Treffpunkt am Bahnhof Bad Mergentheim, Abfahrt um  

11.31 Uhr. Kosten: Eintritt inkl. ÖPNV-Nutzung: Einzelpreis 24,90 € p.P., 

Gruppenpreis ab 20 Personen: 22,90 € p.P.

Anmeldung: Anna Schurk oder KEB (2) 

Juli 2026

Fr. 24.07. – So 26.07. Bildungsreise für Senioren ins Bergische Land – 

Region Rheinland und Nordrhein-Westfalen.

Nähere Infos: siehe KEB-Programm.

Anmeldung: Hertha Haberkorn oder KEB (1)
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„Spirituelle Atempausen“
40 Übungen für die Seele

Das Buch des Kapuziners  

Thomas Dienberg bietet 40 kurze 

Übungen aus der reichen Tradition 

der christlichen und klösterlichen 

Spiritualität, die sich mühelos in  

den Alltag integrieren lassen.

ISBN 978-3-460-25563-0

 

Ein idealer Begleiter für alle,  

die nach Ruhe, Achtsamkeit und 

spiritueller Tiefe suchen.

Reichlich Atempausen und  

Momente des Kräftesammelns 

wünscht Ihnen Ihre Beate Herzog
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Bitte beachten Sie:

Bitte beachten Sie die Termine der vielfältigen Vorträge unserer Online-Reihe 

zum Jahresthema „Selig, die Frieden stiften“ auf unserer Homepage



Katholische Erwachsenenbildung

Dekanat Mergentheim e. V.

Bahnhofplatz 3

97980 Bad Mergentheim

Tel.: 07931 - 96 89 743

Fax: 07931 - 99 255 45

keb.mergentheim@drs.de

www.keb-mgh.de

www.instagram.com/keb_mgh

Beate Herzog, Leitung und Geschäftsführung

Nicole Leber, Verwaltung

Di & Mi von 8.30 bis 12.30 Uhr

IBAN: DE93 6735 2565 0000 0007 52

BIC: SOLADES1TBB

Bank: Sparkasse Tauberfranken
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